
Frate Francesco 
 
(...) Quanto alla preghiera, basti semplice-
mente confessare che guardando France-
sco si ha l’impressione di cogliere un uomo 
diventato lui stesso preghiera. 
Le regole sono povere di esortazioni alla 
preghiera per i frati, perché in quel secolo la 
preghiera intensa era supposta come neces-
sità per tutti i cristiani e ad essa non si muo-
vevano contestazioni, se non sul come farla; 
tuttavia due passi della Regula bullata sono 
più che sufficienti per verificarne il significa-
to: Francesco chiede che tutte le cose tem-
porali siano ordinate al mantenimento dello 
spirito di orazione e di devozione e non pos-
sano mai estinguerlo, avverte ed esorta nel 
Signore a «desiderare sopra ogni cosa di 
possedere lo Spirito del Signore e la sua 
santa operazione e di pregare sempre con 
cuore puro». 
Non ci possono essere dubbi: il primato as-
soluto nella vita del frate minore spetta al 
Signore e tutto dev’essere ordinato in vista 
della comunione con lui, che si attua attra-
verso la preghiera continua e la conoscenza 
che viene dalle Scritture. Ma questa non è 
solo la regola data da Francesco, questa è 
la sua forma di vita vissuta fino alla fine, 
questo è il suo esempio ben testimoniato 
dalla preghiera dell’Absorbeat, vera preghie-
ra di contemplazione cristiana, di esperienza 
di Dio attraverso l’amore. 
Tommaso da Celano testimonia che France-
sco «meditava continuamente le parole del 
Signore», ma proprio per questo la sua re-
gola poté essere ed è il vangelo concreta-
mente vissuto nella sua carne e nel suo cuo-
re.In una parola: dal cuore dell’uomo, dritti al 
Cuore di Dio! 
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Pellegrinaggio ad Assisi 
5-7 Aprile 2024 

Oratorio Concorezzo 
Pre-adolescenti 2023/24 



 

...pellegrinaggio sulle orme di s. Francesco 

 

Sulle orme del giovane di Assisi che ha amato Cri-

sto più di se stesso, vogliamo ricevere da lui lo slan-

cio per la testimonianza. 

Questo pellegrinaggio è il momento importante per 

il gruppo che si consolida nella convivenza e nei 

giorni trascorsi insieme; per la crescita della fede: 

toccare le urne dei santi per amare di più Cristo e la 

Chiesa. 

Il pellegrinaggio sarà anche l’occasione per avvici-

narci all’esperienza monastica e “vedere” la pre-

ghiera come contenitore prezioso del vivere quoti-

diano. 

 

Questa non è una gita e anche chi fosse già stato ad 

Assisi riceverà molto altro. 

Questo è un pellegrinaggio: passaggio essenziale di 

tutto il cammino dei tre anni: dalla Confermazione 

alla Professione di Fede. 

Non ha senso mancarlo! I genitori e le famiglie sen-

tano questa proposta come impegno di noi catechi-

sti per la crescita di fede dei loro figli; crescita nel-

la conoscenza della cultura cristiana e della storia 

che ci ha preceduto. 

Il preventivo del costo del pellegrinaggio è di 220 

euro, la cifra esatta verrà determinata a inizio 2024 

 

Nessuno deve restare a casa per motivi economici, 

basta parlarne direttamente con il don. 

Programma 

 
Venerdì 5 aprile 

13:00 - Partenza in pullman 

19:30 - Arrivo ad Assisi, cena 

21:00 - Serata insieme 

23:00 - Buona notte 

 

 

Sabato 6 aprile 

  6:30 - Sveglia 

  7:00 - Lodi in S.Damiano 

  8:00 - Colazione 

12:00 - S. Messa in Basilica superiore 

13:30 - Pranzo 

15:30 - S. Maria degli Angeli e Porziuncola 

20:00 - Cena 

21:00 - Assisi by night 

23:00 - Ritorno e buona notte 

 

 

Domenica 7 aprile 

7:00 - Sveglia 

7:30 - Colazione  

9:30 - S. Messa all’Eremo delle carceri (salita a 

piedi, 1 h cammino) 

13:00 - Pranzo 

14:30 - Partenza per casa 

20:30 - Arrivo previsto traffico permettendo 

Alloggio 

Pro Civitate Christiana 

Via Ancaiani, 3 

06081 Assisi (Perugia) 

Tel. 075.813.231 

Iscrivo mio figlio/a 
 
________________________________ 
Cognome nome figlio/a 
 

Pellegrinaggio ad Assisi 
nei giorni 5-7 APRILE 2024 
 
Nato il: ______________ 

a: ______________________________ 

Residente in: _____________________ 

via: ______________________________ 

Recapito per urgenze: ______________ 

Segnalazioni particolari o note mediche: 

 

 

 

 

 

Avendo preso visione del programma 

verso la quota di euro 50:  

 

 

______________________________ 

Firma leggibile del genitore 

 
Le iscrizioni col versamento della caparra si 
ricevono in oratorio: 
giovedì 19/10 ore 18.30-19.00 

giovedì 26/10 ore 18.30-19.00 

Modulo di Iscrizione 
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