
 
1. RITI DI INTRODUZIONE 

 
CANTO DI INGRESSO 
 
Io sono il pane vivo disceso dal cielo. 
Chi mangia di questo pane  
vivrà in eterno; 
e il pane che io darò  
è la mia carne per la vita del mondo. 
 
Comandò alle nubi dall’alto 
e aprì le porte del cielo. R. 
 
Ci hai nutrito, Signore, con fior di 
frumento; 
ci hai saziato con miele dalla roccia. R. 
 
SALUTO 
 
ATTO PENITENZIALE 
 
Sac.: Fratelli e sorelle, nell’Eucaristia il Signore 
Gesù ci rende partecipi del suo amore che 
salva: disponiamo il nostro spirito al 
pentimento e riconosciamoci peccatori.  
 
Sac.: Tu che sei nostra pace, Kyrie, eleison. 
Tutti: Kyrie, eleison. 
 
Sac.: Tu che sei nostra Pasqua, Kyrie, 
eleison. 
Tutti: Kyrie, eleison. 
 
Sac.: Tu che sei nostra vita, Kyrie, eleison. 
Tutti: Kyrie, eleison. 
 
Sac.: Dio onnipotente abbia misericordia di 
noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla 
vita eterna. 
Tutti: Amen. 

 
GLORIA 
 
Gloria, gloria in excelsis Deo! (2 v.) 
 

E pace in terra agli uomini amati dal Signore. 
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, 
ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua 
gloria immensa, Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre onnipotente. 
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, 
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, 
tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di 
noi; tu che togli i peccati del mondo, accogli 
la nostra supplica; tu che siedi alla destra del 
Padre, abbi pietà di noi. 
Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu 
solo l'Altissimo, Gesù Cristo, con lo Spirito 
Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.  
 

Gloria, gloria in excelsis Deo! (2 v.) 
 
 
ALL’INIZIO DELL’ASSEMBLEA 
LITURGICA 
 
Sac.: Preghiamo. O Dio, che per portare a 
compimento in questi tuoi figli il mistero della 
salvezza e la partecipazione alla Chiesa li 
chiami per la prima volta alla tua mensa, 
concedi loro di vivere sempre la comunione 
di grazia con Cristo e di essere membra vive 
del suo mistico corpo. Per lui, nostro Signore 
e nostro Dio, che vive e regna con te, 
nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli 
dei secoli. 
Tutti: Amen. 
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2. LITURGIA DELLA PAROLA 
 

 LETTURA             19, 4-8 
 
Lettore: Lettura del Primo Libro dei Re. 
In quel tempo. Elia si inoltrò nel deserto una 
giornata di cammino e andò a sedersi sotto un 
ginepro. Desideroso di morire, disse: «Ora 
basta, Signore! Prendi la mia vita, perché io 
non sono migliore dei miei padri». Si coricò e 
si addormentò sotto il ginepro. Allora, ecco 
un angelo lo toccò e gli disse: «Alzati e 
mangia!». Egli guardò e vide vicino alla sua 
testa una focaccia cotta su pietre roventi e un 
orcio d'acqua. Mangiò e bevve, quindi tornò 
a coricarsi. Venne di nuovo l'angelo del 
Signore, lo toccò e gli disse: «Su mangia, 
perché è troppo lungo per te il cammino». Si 
alzò, mangiò e bevve. Con la forza datagli da 
quel cibo, camminò per quaranta giorni e 
quaranta notti fino al monte di Dio, l'Oreb. 
Parola di Dio. 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio. 
 

SALMO                 cfr. Dn 3 
 

Benediciamo il Signore,  
a Lui onore e gloria nei secoli! 

 
Angeli del Signore, benedite il Signore! 
E voi, o cieli, benedite il Signore! 
Acque sopra i cieli, benedite il Signore! 
Potenze del cielo, benedite il Signore! R. 
 
Figli degli uomini: benedite il Signore! 
Popolo di Dio: benedite il Signore! 
Sacerdoti del Signore: benedite il Signore! 
Servi del Signore: benedite il Signore! R. 
 
Anime dei giusti, benedite il Signore! 
Umili di cuore, benedite il Signore! 
Santi di Dio, benedite il Signore! 
Ora e per sempre, benedite il Signore! R. 
 
CANTO AL VANGELO         Gv 6, 51 
 
Alleluia. 
Io sono il pane vivo disceso dal cielo,  
dice il Signore, 
se uno mangia di questo pane vivrà in eterno. 
Alleluia. 

VANGELO     Mc 14, 23-26 
 
Sac.: Il Signore sia con voi. 
Tutti: E con il tuo spirito. 
Sac.:  Lettura del Vangelo secondo Marco. 
Tutti: Gloria a te, o Signore.  
 
Il primo giorno degli Azzimi, quando si 
immolava la Pasqua, i discepoli di Gesù gli 
dissero: «Dove vuoi che andiamo a preparare 
perché tu possa mangiare la Pasqua?». Allora 
mandò due dei suoi discepoli dicendo loro: 
«Andate in città e vi verrà incontro un uomo 
con una brocca d'acqua; seguitelo e là dove 
entrerà dite al padrone di casa: Il Maestro 
dice: Dov'è la mia stanza, perché io vi possa 
mangiare la Pasqua con i miei discepoli? Egli 
vi mostrerà al piano superiore una grande sala 
con i tappeti, già pronta; là preparate per noi». 
I discepoli andarono e, entrati in città, 
trovarono come aveva detto loro e 
prepararono per la Pasqua. Mentre 
mangiavano prese il pane e, pronunziata la 
benedizione, lo spezzò e lo diede loro, 
dicendo: «Prendete, questo è il mio corpo». 
Poi prese il calice e rese grazie, lo diede loro e 
ne bevvero tutti. E disse: «Questo è il mio 
sangue, il sangue dell'alleanza versato per 
molti. In verità vi dico che io non berrò più 
del frutto della vite fino al giorno in cui lo 
berrò nuovo nel regno di Dio». E dopo aver 
cantato l'inno, uscirono verso il monte degli 
Ulivi. Parola del Signore. 
Tutti: Lode a te, o Cristo. 
 
OMELIA 
 
DOPO IL VANGELO 
 

Parole di vita abbiamo ascoltato 
e gesti d’Amore vedemmo tra noi. 
La nostra speranza  
è un Pane spezzato, 
la nostra certezza l’Amore di Dio. 

 
PREGHIERA UNIVERSALE 
 
Sac.: Fratelli carissimi, affidiamo al Signore le 
nostre preghiere in questo giorno di gioia. 
Tutti: Ascoltaci, Signore. 



Lettore: Per il Papa, i Vescovi e la Chiesa tutta, 
affinché, spezzando il pane della Parola e 
dell’Eucaristia, rivelino sempre di più il volto 
di un Dio che si dona. Ti preghiamo. 
Tutti: Ascoltaci, Signore. 
 
Lettore: Per questi ragazzi che oggi vivono il 
loro primo incontro con te nell’Eucaristia, 
perché abbiano il coraggio di tenere sempre 
aperto il cuore alla tua amicizia. Ti preghiamo. 
Tutti: Ascoltaci, Signore. 
 
Lettore: Per i genitori, perché si rafforzi in loro 
la certezza di averti sempre accanto nel 
compito di crescere i loro figli e nel cammino 
di maturazione umana e cristiana alla luce del 
Tuo amore. Ti preghiamo. 
Tutti: Ascoltaci, Signore. 
 
Lettore: Per i catechisti e per tutti coloro ai 
quali hai affidato il compito di trasmettere la 
fede, perché rendano la loro vita sempre più 
coerente al Vangelo, così da essere nel mondo 
autentici testimoni. Ti preghiamo. 
Tutti: Ascoltaci, Signore. 
 
A CONCLUSIONE DELLA LITURGIA 
DELLA PAROLA 
 
Sac.: Proteggi, o Dio, con mano paterna questi 
tuoi figli che chiami a nutrirsi con il tuo Pane 
di vita; per la forza salutare di questi misteri 
siano preservati dal male e diventino davanti 
a tutti testimoni generosi di Cristo Signore, 
che vive e regna nei secoli dei secoli. 
Tutti: Amen. 
 
 

3. LITURGIA EUCARISTICA 
 
 
SCAMBIO DI PACE 
 
 
PRESENTAZIONE DEI DONI 
 

Pane del cielo sei tu, Gesù, 
via d’amore: tu ci fai come te. 

 

PROFESSIONE DI FEDE 
 
Sac.: Cari ragazzi e ragazze, esprimente la 
volontà di rinunciare al male e rinnovate 
personalmente la professione di Fede che i 
vostri genitori hanno fatto in unione con la 
Chiesa nel giorno del vostro Battesimo. 
 
Sac.: Rinunciate a Satana e a tutte le sue opere 
e seduzioni? 
Tutti: Rinuncio. 
 

Sac.: Credete in Dio, Padre Onnipotente, 
creatore del cielo e della terra? 
Tutti: Credo. 
 
Sac.: Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, 
nostro Signore, che nacque da Maria Vergine, 
morì e fu sepolto, è risuscitato dai morti e 
siede alla destra del Padre? 
Tutti: Credo. 
 

Sac.: Credete nello Spirito santo, la Santa 
Chiesa Cattolica, la comunione dei Santi, la 
remissione dei peccati, la risurrezione della 
carne e la vita eterna? 
Tutti: Credo. 
 

Sac.: Questa è la nostra fede. Questa è la fede 
della Chiesa. E noi ci gloriamo di professarla, 
in Cristo Gesù, nostro Signore. 
Tutti: Amen. 
 
SUI DONI 
 

Sac.: O Dio, che in questa celebrazione ci 
rendi partecipi del sacrificio che salva, dona a 
questi tuoi figli di crescere nell'intelligenza 
operosa dell'amore di Cristo, che si è 
immolato per la redenzione del mondo, e vive 
e regna nei secoli dei secoli. 
Tutti: Amen. 
 
PREFAZIO 
   
Sac:  È veramente cosa buona e giusta, 
nostro dovere e fonte di salvezza,  rendere 
grazie sempre, qui e in ogni luogo, a te, Padre 
santo, Dio onnipotente ed eterno.  
Oggi il Signore Gesù, Pane vivo disceso dal 
cielo, amabilmente invita questi fanciulli al 



gioioso banchetto della sua pasqua perché si 
allietino della piena comunione ai divini 
misteri.  
Partecipando con pienezza al sacrificio di 
Cristo, oggi ricevono il dono di una vita più 
intimamente unita alla sua e, resi a lui 
conformi nell'animo, manifestano al mondo 
il prodigio mirabile della Chiesa.  
Riconoscenti e gioiosi per questo tuo dono, 
associamo la nostra voce al canto degli angeli 
e dei santi che senza fine proclamano la tua 
lode: Santo… 
 
ALLO SPEZZARE DEL PANE 
  
Pane del cielo ci hai dato, o Signore, 
che dona la gioia e la vita. 
Dolcezza infinita prometti alla Chiesa. 
Alleluia! 
 
 
ALLA COMUNIONE 
 
Hai dato un cibo a noi, Signore, 
viva sorgente di bontà. 
La tua Parola, Buon Pastore 
è sempre guida e verità. 
 

Grazie diciamo a te Gesù! 
Resta con noi non ci lasciare; 
sei vero amico solo Tu. 

 
Per questo pane che ci hai dato 
rendiamo grazie a Te Signor. 
La tua Parola ha raccontato 
le meraviglie del tuo amor. R. 
 
Dalla tua mensa noi partiamo: 
la nostra forza Tu sarai; 
e un giorno in cielo, noi speriamo 
la gioia immensa che darai. R. 
_________________________ 
  

Sei tu, Signore, il pane,  
tu cibo sei per noi: 
risorto a vita nuova,  
sei vivo in mezzo a noi. 

_________________________ 
 

D’amor pane dolcissimo,  
del cielo eterno gaudio. 
Vero sollievo agl'umili  
che in Te soltanto sperano. 
  
Immenso cuore amabile,  
Tu sai guarire i nostri cuor; 
tutte le nostre lacrime  
Tu le trasforma in vero amor. 
  
Quel cuore che per noi si aprì,  
ci accolga nel pericolo, 
finché un bel giorno insieme a Te 
vivrem la Tua felicità. 
 
DOPO LA COMUNIONE 
 
Sac.: Preghiamo. Il mistero del Pane di vita e 
del Calice di salvezza, segno e primizia della 
giovinezza eterna che ci attende nel regno, ci 
doni di servirti, o Dio, con animo forte e ci 
rinnovi nello spirito. Per Cristo nostro 
Signore.    Tutti: Amen. 
 

4. RITI DI CONCLUSIONE 
 
BENEDIZIONE 
 
CANTO FINALE 
 
Dio ci ha dato la sua vita 
insieme a questo pane. 
 

Vieni Gesù, resta con noi!  
Resta con noi! 

 
Noi che mangiamo questo pane 
saremo tutti amici. R. 
_________________________ 
 

Accogli Signore i nostri doni 
in questo misterioso incontro 

tra la nostra povertà 
e la tua grandezza. 
Noi ti offriamo le cose 
che tu stesso ci hai dato 
e tu in cambio donaci, 
donaci te stesso. 


